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Le salon de coiffure

Wyl 'entrée de la résidence

Le réfectoire
de la résidence

L'intérieur
d'un logement

La résidence est certifiée
Vue de I'extérieur BBC Rénovation et dispose

de la résidence notamment d’'un salon de coiffure,
d’une bibliotheque, d’'une salle
d’activités, d’'un logement d’accueil
pour les visiteurs et d’'un Relais
d’'Assistantes Maternelles.

05/

La résidence autonomie “Les Plantagenéts” dispose de 80 logements L'animation est une composante essentielle de la vie de la résidence.
accueillant des personnes agées valides et autonomes de plus de 60 ans. Des espaces sont ainsi mis a disposition des résidents pour qu’ils puissent
partager des moments de convivialité et d’échange.



ACTIVITES DE

AOUT 2022

DU 1ER AU 12 AOUT

LUNDI 1ER

15HOO EKILIBRE
Avec Thomas

JEUDI 4

10H CAFE DU MATIN ET
ATELIER MEMOIRE

Avec Emilie

14H ATELIER JEUX DE
SOCIETE

avec Emilie

DIMANCHE 7

14HOO JEUX
N—

MERCREDI 10

10H CAFE DU MATIN

avec Emilie

14H ATELIER CREATIF

avec Sy|vie

MARDI 2

14h30 ART FLORAL
avec Chrysi‘e”e

VENDREDI 5
10H30 GYM DOUCE

avec Emilie

LUNDI 8

15HOO EKILIBRE
Avec Thomas

JEUDI 11

10H CAFE DU MATIN ET
ATELIER SURPRISE

Avec Emilie

14HOO ATELIER JEUX DE
SOCIETE

avec Emilie

MERCREDI 3

10H CAFE DU MATIN

Avec Emilie

15h ATELIER CREATIF
Avec Sy|vie

SAMEDI 6

MARDI 9

14h30 ART FLORAL
avec Chrys’re”e

VENDREDI 12

10H30 GYM DOUCE

avec Emilie

14H30 SOPHROLOGIE

avec Sy|vie

18H30 APERO DINATOIRE

Et ! Tous les soirs a 16h, petit tour des plantations pour |'arrosage et la

dégustation



ACTIVITES DE

SAMEDI 13

MARDI 16

14H30 ART FLORAL
Avec Chrysi‘e”e

<
o

VENDREDI 19

10H30 ATELIER GYM
DOUCE

Avec Emilie

13H30 SHIATSU

avec Sophie

LUNDI 22

15HOO EKILIBRE

avec Thomas

AOUT 2022

DU 13 AU 24 AQOUT

DIMANCHE 14

14HOO JEUX

MERCREDI 17
10H CAFE DU MATIN
ET ATELIER MEMOIRE

Avec Emilie

15H ATELIER CREATIF

avec Sy|vie

SAMEDI 20

14HOO JEUX

MARDI 23

14H30 ART FLORAL
Avec Chrystelle

LUNDI 15

15HOO EKILIBRE

avec Tl‘\omcs

JEUDI 18

10H CAFE DU MATIN
ET ATELIER SURPRISE

Avec Emilie

15H ATELIER CHANT

avec Margo+

DIMANCHE 21

MERCREDI 24

10H CAFE DU MATIN ET
ATELIER MEMOIRE

Avec Emilie

15H ATELIER CREATIF

avec Sylvie

Et ! Tous les soirs a 16h, petit tour des plantations pour |'arrosage et la

dégustation



ACTIVITES DE
AOUT 2022

%

DU 25 AOUT AU 5 SEPTEMBRE

JEUDI 25

10H CAFE DU MATIN
ET ATELIER MEMOIRE

Avec Emilie

15H JEUX DE SOCIETE

avec Emilie

DIMANCHE 28

MERCREDI 31

VENDREDI 26
10H30 GYM DOUCE

Avec Emilie

LUNDI 29
15HOO EKILIBRE

Avec Thomas

JEUDI 1ER

SEPT
10H CAFE DU MATIN ET 10H CAFE DU MATIN ET

ATELIER MEMOIRE

Avec Emilie

15H ATELIER CREATIF

avec Sy|vie

SAMEDI 3

14HOO JEUX

ATELIER SURPRISE

Avec Emilie

15H ATELIER CHANT

avec Morgo’r

DIMANCHE 4

SAMEDI 27

MARDI 30

14h30 ART FLORAL
avec Chrysi’e”e

VENDREDI 2

10H30 GYM DOUCE

Avec Emilie

LUNDI 5

15HOO EKILIBRE
Avec Thomas

Et ! Tous les soirs a 16h, petit tour des plantations pour I'arrosage et la

dégustation





